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Sesté vydani Laudonku monitoruje prob&hlé akce a patii pozvankam
za kulturou a vylety.
Dale Vas sezndmime s moZnosti pieposlani starobnich dichodi,
vytizenim Ptispévku na péci nebo mobilitu.
Budeme informovat o probihajici vystavbé na Laudonu.


http://www.dslaudon.cz/

A na zavér popiSeme probihajici staze zdravotnik.

Mili ctendri,
jarni svatky jsou za nami a musim priznat Ze zrychlené tempo
ndastupu jara nam vsem prospivd.
Pokud pocasi dovoli, kazdé odpoledne travite cas na nddvori a
zahrade. Poslouchate duet nasich harmonikari, doprovazeny bubnem.
Kuchari se snazi zprijemnit odpoledne chutnym moucnikem a vonavou
kavou.
Verny vicak Rek ziistava ve vasi blizkosti a Vy se citite jako doma.
Pokud mate cerstvého ovzdusi dost, pritomny persondl zajisti
presun do tepleho pelisku.

Pévecké odpoledne:

V ptli biezna piijala pozvani pani zpévacka.
Doprovazena na klavesy, zpivajici jako zlaty slavik, melodie 60 — 80tych let a
Vy vzpominajici na pisné svého mladi.
Akce trvala téméf dvé hodiny. Néktei{ jste tandili. Ugast byla 90% a Zadali jste o
dalsi vystoupeni.
Potésim Vas, 14.kvétna od 14hodin, se toto piijemné odpoledne bude
opakovat. Opét v jidelné Domova Laudon, opét pohosténi zajisténo. Mizete
pozvat své nejbliZsi.

Termaly, nebo-li viidelni lazné:

O tyden pozd¢ji jsme opakované vyzkouseli termaly ve Velkych
Losinach. Ptihlasili se neplavci, avSak tento fakt nebyl diivodem proc€ se
nezucastnit.

Ptes poc¢atecni obavy neplavcti, shanéni plaveckého uboru, vétrného pocasi —
prosté pies nejistotu, akce méla obrovsky uspéch. VSichni pfitomni jste byli v
termalech poprvé. Nebo si uz nepamatujete...:)

Pro ostatni, co jeste nenasli odvahu, popisuji Vase dojmy.
Dojmy 7 termalu:
Otocné vstupni dvere vas vpustily do prostoru pokladen. Vstupné bylo uhrazeno
a stalo 250Kc¢/osobu. Za vsechny spolecné uhradil vas doprovod a tuto castku
Jjsme nasledné rozuctovali vasim rodinam pri mésicni fakturaci pobytu.

Dostali jste vstupni Cip v podobé hodinek, a tim se prokadzali pres otocnou
zabranu kterd dovolila vstup do prostoru Saten.
Trochu vas zarazilo Ze jsou Satny spolecné.
Cekali jste rozdéleni Muz/Zena.



Zkuseny doprovod vam ukadzal previékarny, pomohl uloZit vase osaceni do
uzamykatelnych skrini a nasledné skrin uzamknout pravé tim cipem,v podobé
hodinek, umistenym na zapésti. Doprovod si take zapamatoval ¢isla skrini.

Po previeknuti jste se premistili do sprch, kde byla provedena ocista téla, pred
vstupem do bazénii.

Otevreli se dvere a vyhled na sportovni, relaxacni a siricity bazén.

Sli jste do relaxacniho, s bublinkovymi seddtky. Hezky uzivali vodnich masdzi a
doprovod hlidal, a pomdahal premistovat za dalsi relaxaci. Bazén mél 38stupiii
a cas v ném straveny byl pro Vas luxusem.

Doprovod mél dalsi prekvapeni... premisténim do kruhovitého,
nehlubokého bazénu se siricitou vodou, teplotou 40stupnu, vzristal Vas pocit
spokojenosti.

Ucastnici vydrzeli 1,30minut v piijemné vodé obou bazénii.

Nasledoval opét vychod pres sprchy, previékarny.

Pred vychodem jste odevzdali naramkovy cip a pockali, az pro vas doprovod
dojede z parkoviste az k termalu.

Za 35 minut jste byli zpet na Domoveé.

Dalsi lazné se opakovali 24.4.2018 a nasledny termin mame
29.5.2018, ddle 28.6.2018 odjezd vZidy ve 12,30h.

Diky vysokym teplotdm vzduchu budeme moci vyzkouset také venkovni
termaly.

Pokud vas podrobny vyklad piesvédcil, piihlaste se u personalu Domova
Laudon.

Rodiny pomohou sehnat plavky, pfipadné nékterym damam mizeme zaptjcit.
Rucnik zapljc¢ime a dopravu zajistime.

Jestlize budete mit hlad nebo Zizen, je u termdlu restaurace kam se miize
vstoupit v plavkach. Takze zdkusek + kava vyjde na cca 70K¢. Penize sebou
nenoste, konzumace se hradi po odchodu z termalu, kdyz vracite hodinkovy cip.
Vasi konzumaci si nechd na Cip napsat vas doprovod. Utrata je podlozena
lictenkou pri odchodu. Uctenku predlozime k proplaceni rodiné pii mésicni
fakturaci pobytu.

Prednaska s hostem

Dne 11.4.2018 probé&hla zajimava piedndska s promitdnim na téma:
Hriebecské zvyklosti aneb od Masopustu do Vanoc.
Zajem byl znacny. Pfednéaska pfipomnéla mnohym z véas zapomenuté zvyky a
obyCeje. Zastupci muzea v LanSkrouné¢ ptedvedli knihu, dobové fotografie,
povidali si s vami .



U promitani jste travili dopoledne. Obcerstveni nechybélo. Mlizeme se téSit na
podobné setkani koncem 1éta.

Vvlet na Marianskou horu

Na prvniho maje jste vyrazili na prohlidku poutniho kostela ,,Maridnska
hora* se zastdvkou u rozhledny ,,Lazek* spojenou se Sirokymi vyhledy na
Jeseniky. Tato akce byla ur¢ena mobilnéjSim klientim a trvala necelé tii hodiny.
Cestou jste méli zastavku v cukrarng, na namésti v Lanskroung. Ugastnici pfijeli
nadSeni a natéSeni na dalsi vylet.

Vvlet na Suchy vrch

Kolem 15.kvétna je planovany vylet spojeny s prohlidkou Kramarovi vily
na Suchém vrchu. Na potvrzeni terminu prozatim ¢ekame.
Jedna se o navstévu noveé zbudované chaty kterd byly vystavéna v roce 2012 na
misté¢ vyhotelé chaty (2003). Bude zajiSténo obclerstveni, podivdme se na
vyhledy v polskou stranu. Pfi troSe stésti uvidime Kralicky Snéznik.

Stiteck\'f jarmark

Dne 26.5.2018 od 8hodiny ranni zacinaji slavnosti na jarmarku ve mésté
Stity. Dechova hudba, pévecky sbor, stanky — to ve je pfipraveno zpfijemnit
vas den. M¢ésto se nachazi cca 12km od Domova Laudon.
Zajemci, mate sraz v 8h na parkovisti u Domova. Doporucuji malé kapesné
sebou.
Navrat je planovan kolem 11h. Obéd stihnete na Domové.

Dalsi akce — klasické posvicenské pouté jsou kazdou nedéli. Vétime, Ze si
kazdy vybere z nabidky vyvéSené na nasténce v ptizemi.

Chystame i dalsi spolecné akce, napriklad odpoledni grilovani na
nadvori Domova. Personal Vas véas o akci uvédomi, zavisi na pocasi.

Casté dotazy ohledné Vasich starobnich dichodi

Moznosti:

1) Ohlasenim na posté trvalého bydlisté zajistite pfesmérovani
dvou dichodl na misto skutecného pobytu. Poté je nutné
ohlaseni opakovat.

2) V mezi¢ase doporucuji zaloZeni ¢tu na vase jméno.



Bankovni ustav vystavi potvrzeni ohledné dispozi¢nich prav.
Potvrzeni je potieba zaslat na OSSZ Usti nad Orlici spoleéné se
zadosti o zménu vyplaty diichodu (misto na adresu - nyni na ucet).
3) Dalsi moznosti je nahlaseni na OSSZ v Praze, zZe si piejete
zasilani dlichodu na et Domova seniorii. OvSem nastaveni a
fungovani této moznosti trva 3 — 5 mésict.

Dotazy ohledné vyrizeni Prispévku na péci, tzv. ,,PnP*

Pokud neméte dosud vyiizeny PnP, 74d4 se na Utadu prace v

misté trvalého bydlisté. Jedna se o socialni davku na kterou mé narok
osoba znevyhodnénd zdravotnimi komplikacemi. Posuzuje se celkem
10 zakladnich Zivotnich potieb.
Ptispévky jsou pfiznany zhruba v rozmezi 3 — 5ti mésicti od podani
kompletni zadosti, v riznych stupnich od I — 1V, od 880 — 13200K¢
mésiéng. I kdyZ rozhodnuti trvd pomérné dlouhou dobu, po ptiznani
konkrétniho stupné se vyplaci PnP zpétné€, od data podani Zadosti.

Dalsi problém je v ptipadé€ nedostacujiciho pfiznané¢ho PnP.

Z4da se o zménu vyse piispévku, dle aktualniho zdravotniho stavu.
Opét formulate naleznete na strankach UP nebo MPSV, piipadné vam
pomiiZe socialni pracovnice jenz je pritomna v kazdé nemocnici nebo
Domové seniorql.

O zménu vyplaty PnP se Zada taktéz formulafem k tomu ur¢enym a
z4dost se podava na UP v misté¢ trvalého bydliste.

PnP miiZe byt vyplaceno na ti¢et Domova seniort, nebo na ucet osoby
blizké, nebo post.poukdzkou piijemci davky.

Dotazy ohledné prispévku na mobilitu ,,PnM*

O tento ptispévek miize zadat osoba vlastnici pritkaz zdravotniho postiZeni.
74da se na UP v misté trv.bydli§té. Pokud se ocitne Zadatel/ptijemce PnM na
Domové¢ seniorli, dojde pravdépodobné k odebrani piispévku pokud nejsou
dostatecné prokazany naklady spojené naptf. S odvozem rodinou na vikendy,
pravidelnd vySetteni kterd nejsou zajiStovana sanitou.



Smluvni lékai Domova Laudon
Na Domové Laudon pusobi MUDry. Viastimil Rajbl.

Nenutime uzivatele pobytové sluzby k preregistraci. AvSak je potreba zvazit jisté
ukony které musi zajistit rodinni prislusnici u stavajiciho praktického lékare a
které uzivatel samostatné nezvidadne.

Jednd se o pravidelné kontroly spojené s predpisy lékii, povinné ockovani ve
skupinovych zarizenich, objedndani sanitek na specializované vysetieni a
pripadny doprovod, precévkovani, aplikaci injekci redicich krev (po operacich a
mozkovych prihoddch).

Jestlize uzivatel neni schopen néjakym zpiisobem dojizdét ke sveému
praktickému lékari a planuje pobyt delsi nez-li t7i mésicii v jednom zarizeni , je
opravdu praktické zvolit preregistraci ke smluvnimu lékari Domova.

Pokud usoudite Ze potrebujete tuto zménu, je nutny pisemny souhlas ktery vam
pripravi zdravotni sestra Domova. Nasledné je vyzadan lékarsky spis od
ptivodniho lékare ktery bude uloZen v kartotéce, v ordinaci smluvniho lékare.

Presun spisu trva asi 7 — 10dni. Na tento cCas je potieba zajistit léky a
zdravotnické pomiuicky jeste od pitvodniho lékare. Pokud se nepodari zajistit
napr.inkontinencni pomiicky, miZeme je objednat od dodavatele za zvyhodnénou
cenu (nez-li nabizi lékarny). Zrovna tak neni mozné planovat precévkovani
nasim smluvnim lékarem, pokud neni provedena preregistrace. Tento ukon neni
smluvnimu lékari proplacen zdravotni pojistovnou.

Zubai: doporucuji vasim rodinam zajisténi ndsledné péce o chrup u lékare, kde
Jjste jiz registrovani. V akutnich pripadech je mozné jednordzové osetieni na
pohotovostech. Nejedna se vSak o vyrizeni zubni protézy nebo naroku na novou
protézu.

Pedikira a kadeinické sluzby

Meésto Lanskroun nabizi idedalni moznost kadernickych, kosmetickych a
pedikerskych sluzeb. Vse pod jednou stiechou, v odborném ucilisti, na
praktickych pracovistich studentii.



Kazdy vsedni den od 8 — 15h mate moznost zvolené sluzby, bez objednani. Temeér
nikdy necekdte a jste odbaveni za cca 40 minut.

Dopravu zajisti reditelka Domova Laudon, nebo Senior svoz mésta Lanskroun.
Svoz SeniorCarem je vhodny pro aktivnéjsi obyvatele kteri nepotiebuji
doprovod. Informace obdrzite u reditelky, pani Bohacové.

Na praktickém ucilisti jsou mirné ceny.

Umyti hlavy, masaz hlavy, ostrihani, vyfoukani = od 60 — 100K¢
Kosmetika obliceje, depilace chloupkui, uprava oboc¢i = 120K¢
Pedikura s mokrou koupeli a bylinami = 135K¢

Vystavba

Vam, co mizete chodit na nadvofii a zahradu, neusla vystavba nad dilnou.
Jedna se o budouci bydlisté pani feditelky.
Travi s Vami prakticky cely den a vecer odjizdi do pfechodného bydlisté. Rano,
v 6h, je zase v praci a dohliZi na veSkerou ¢innost v Domové.
Mimo jiné, stard se o technické zdzemi Domova:
Napr. Regulaci vody z hlubinnych vrtit které dosahuji do 140m a jsou umistény v
zahrade nad Domovem, hlida kvalitu pitné vody, funkcnost elektrospotiebicii,
objednavky potravin + hygienickych + uklidovych pomiicek. Konzultuje vas
jidelnicek a také aktudlni zdravotni stav. Tvori podklady pro faktury, mzdy,
ucetnictvi.
Tvori meziclanek mezi Vami, persondlem, lékarem a rodinami.
Planované nastéhovani pani feditelky je v druh¢ poloviné ¢ervna.
MiiZete se t&Sit na spolecné vecery a grilovani.

Dalsi zmény probihaji na zahradé:
Doslo k odstranéni vnitiniho oploceni. Probiha vysadba zelen€. Pfipravuji se
nové bezbariérové chodnicky a také lepsi susaky na pradlo.

Pracovni staze a studentské praxe

Aktualni obdobi sebou ptindsi studentské praxe.
Pro Vas, mili obyvatel¢, se nic neméni.
Naopak.



Ptichazi energicka posila plna nastudovanych postupii, které hodla aplikovat v
zaméstnani.

Neméjte prosim obavy z hlediska zmény zab&hnuté praxe v naSem zafizeni.
Personal se fidi internimi pokyny- metodikou vybudovanou na zakladé¢
dlouhodobych zkusenosti. Témi se musi fidit také praktikanti.

Jestli-Ze nebudete spokojeni s péci, mate moznost vznést stiznost u vedouci
smény. Rozpis vedoucich je vyvéSen na ndsténce v 1. patie. Piipadné se
informujte u kohokoliv z persondlu.

Zrovna tak Vs prosim o schovivavost pro cizinecky personal na pozicich
uklidovych pracovnikli. Hovofi na Vas lamanou ceStinou protoZe se teprve uci
pouzivat nas jazyk v pfimém procesu.

Jednou z nich budou Iékafi. Nejprve vSak musi slozit takzvanou atestaci v
ceském jazyce. Musi prokdzat své znalosti na poli mediciny a umét se Cesky
vyjadiovat.

Véite, ze vam velmi dobfe rozumi a pozadavky pfednesou vedoucimu smény
ktery je dale bude fesit.

Kazdy z pracovniki je oznacen vizitkou se jménem a pracovnim zatazenim.

Od dubna probiha anonymni hodnoceni zaméstnancii. Hodnoceni je vhazovano
do schranky na patfe nebo pfimo predano pani feditelce. Svilj nazor projevuji
obyvatel¢ Laudonu a také navstévy. Dotaznik je také soucasti tohoto vydani
Laudonku a vy, ¢tenafi, mate moznost piidat své hodnoceni.

Véfime, Ze vam jarni obdobi zlepsi zdravi.

Loucit se s Vami,
vedeni Domova Laudon

Dotaznik na téma spokojenosti s peci
sve odpovedi prosim zakrouzkujte

1) Vyhovuje Vam rozsah poskytované péce ? ANO NE



2) Jste spokojeni s rozpisem koupani (minimaln¢ 2x tydng) ?
ANO NE

3) Chcete se koupat Castéji?  ANO NE
4) Piejete si dopoledni svaciny?  ANO NE

5) Vyhovuje Vam zasedaci potradek v jideln¢? ANO NE
6) Cekate déle nez-li 10 minut na obsluhu na pokoji?
ANO NE
7) Odmitla pecovatelka provést nékteré Vase prani? ANO NE
8) Mate zajistény pitny rezim na pokoji? ANO NE
9) Udrzuji pecovatelky poradek na pokoji? ANO NE
10) Mate dojem Ze nékteré pecovatelky kiici? ANO NE

11) Mate problém se sluchem ? ANO NE
12) Nosite naslouchatko? ANO NE

13) Odmitla vas sluzba doprovodit na aktivity? ANO NE

14) Mite mozZnost zakrouzkovat jméno pecovatelky kterou
mate oblibenou a preskrtnout ktera Vam nevyhovuje:

ANDREA LIBUSE JIRINA MARIE VERA

JITKA  JARKA VLASTA

Dékuji za projevené nazory. Na zadni stranu napiste piipadna dalSi
sdéleni. Diana Bohacova - reditelka






